
SE FORMER EN HAPTONOMIE

Tronc Commun 
pour  les professionnels 
de la santé et du social

Accompagnement
pré et post natal
des parents et de leur 
enfant

Moniteur en
kinésionomie clinique

Actualisation en
haptonomie pré 
et post natal

Haptopsychothérapie

Hapto-obstétrique

Actualisation en
haptopsychothérapie

Haptosynésie
(haptonomie médicale 
et paramédicale)

Haptopédagogie

➞ 9 sessions de 3 jours

➞ 7 sessions de 3 jours

➞ 1 session de 3 jours
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➞ 2 sessions de 4 jours

FORMATIONS SPÉCIFIQUES

FORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

ACTUALISATIONS

➞ 11 sessions de 4 jours

➞ 4 sessions de 3 jours

➞ 1 session de 3 jours

➞ 8 sessions de 3 jours

➞ 8 sessions de 3 jours

➞ 1 session de 3 jours

➞ 1 ou 2 sessions par an d’1 jour

➞ 4 sessions de 3 jours

➞ 5 sessions de 3 jours

➞ 4 sessions sur 9 jours
(3 jours + 3 x 2 jours)

Actualisation en
haptosynésie

Actualisation en
kinésionomie clinique

Haptopuericulture

Haptosynésie
complémentaire

Formation d'équipe 
en kinésionomie 
clinique

Retrouvez le détail de toutes les formations : https://haptonomie.org/formations/

Contacter le CIRDH-FV : cirdhfv@haptonomie.org  
 01 42 01 68 20 
 https://haptonomie.org

C'est Quoi ?

L’haptonomie s’intéresse à l’être humain 
pendant toute sa vie, du début à la fin, 
que ce soit dans le domaine du soin 
(haptosynésie), de l’accompagnement 
à la parentalité (haptonomie pré et 
post natal) ou de la psychothérapie 
(haptopsychothérapie). 

Pourquoi se former ? 

Être soignant, ce n’est pas seulement le 
maniement de la connaissance médicale - 
ni même uniquement un savoir-faire 
technique. 

Ah bon ?

L’essentiel se passe dans la rencontre entre 
humains. Un soin - même technique - ne peut 
pas se faire de manière standardisée. Le 
thérapeute doit s’ajuster en permanence à ce 
qui convient le mieux à son patient et à ce qu’il 
est capable de faire - dans le temps d’un soin.

Je suis complètement d'accord !

Et ces qualités, que l’on pourrait nommer 
« l’art de prendre soin » s’apprennent, 
se développent et s’affinent. Loin de 
nous l’idée « romantique » selon laquelle 
l’empathie, l’écoute, la présence et 
l’invitation à faire un geste « partagé » 
sont des qualités naturelles.

Qui peut se former ?

Toute personne ayant préalablement 
un diplôme de soignant, d’éducateur 
ou d’enseignant.

Comment se former ?

En prenant contact avec le CIRDH-FV 
(centre international de recherche et de 
développement de l’haptonomie - Frans 
Veldman) et en choisissant une formation.

Les formations
intra 
établissement

Les formations 
au CIRDH-FV


